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EVI (91-aastane graafik, lesk, kahe tiitre ema, lihe poisi vanaema, hobideks aiandus,
lugemine, joonistamine):

Kas koged oma elus iildiselt enam positiivseid v6i negatiivseid emotsioone? Mida teised Sinu
emotsionaalsuse kohta arvaksid? Mida viimasel ajal enim oled kogenud ja miks?

Ma pole emotsioonide inimene. Mdningad reageeringud siiski on, kui miski vaga arritab. Siis vdin
Oelda ka midagi dagedamat. Voib juhtuda, et Gtlen ka halvasti, kuid ikka vaid oma pere ringis.
Viljapoole mitte. Olen pigem positiivsete kalduvustega.

Viimasel ajal arritun kiill enam. Lapsepdlves oli palju positiivseid jouluemotsioone just kirikuga
seotud, kus noor dpetaja Jaan pidas plihapaevakooli ja naitas ilusaid varvilisi pilte. Sealt on parit ka
mu esimesed suured elamused kunsti osas. Viimasel ajal on aed ja kasvuhoone andnud palju
positiivseid emotsioone. Muusika ja raamatud parandavad ka sageli mu enesetunnet. Olen olnud
onnelik inimene ja mul on elus ldinud péris hasti. Muidugi on olnud tagasiléoke, kuid elule tagasi
vaadates olen hasti toime tulnud.

Mis Sind r6omustab? Kuidas seda valjendad?

Mind r66mustab, kui méni mu t66 Snnestub, kui saan kellelegi midagi kinkida, mis Iaheb vaga tappi...
Sellest tekib suur elevus. Mind rodmustavad ka minule toodud ilusad lilled, vestlemine huvitava
inimese ja sGbraga. Kui olen r66mus, siis tahan seda alati teistega jagada. Proovin teha oma rodmuga
teistele r6dmu, niisama kinkida midagi, nditeks raamatu, teha head s606ki, kutsuda kohvikusse,
ateljeesse veini jooma...

Mida Sa kardad, mis tekitab sinus drevust ja hirmu? Mida teed, kui oled drev?

Olen sageli arev, sest muretsen palju laste parast ja usun, et midagi halba vdib olla juhtunud. Mul on
raske kedagi oodata. Ootusirevus on halb emotsioon. Arevus vajutab sind justkui maha ja surub alla.
Justkui keegi seisab su pea peal. Kuigi mu peres pole midagi katastroofilist juhtunud, siis hirm on
ikka. Arev olles katkestan oma tavapérase tegevuse, otsin kedagi, kellega raikida, ja proovin mdelda,
mida mdni raamatutegelane on sellises olukorras teinud. Koristamine aitab ka maandada
murem©otteid ja drevust.

Mis Sind kurvaks teeb? Mis Sind lohutab?

Kurvaks teevad ootamatused, lahkunud s6brad... Kurb olles ostan endale koju lilli, panen kiinla
pOlema... T06 tegemine annab ka tasakaalu tagasi. Olen ikka kurb olles palju t66d teinud. Matkamine
ja reisimine aitavad ka tasakaalu séilitada. Kord lapsepdlves laksin Uiksi pikale matkale, et leevendada
oma kurbust seoses lahkuminekuga.



Mis Sind narvi ajab ja arritab? Mida teed, kui oled vihane?
Narvi ajavad mind inimeste ebaausus ja lubadustest mittekinnipidamine. Rumalus ka..

Kui keegi teeb mu tahte vastu voi kui asi on kokku lepitud ja mul tekib ootus, mis ei taitu, siis saan
pahaseks. Pereliikmed on 6elnud, et siis ma vahel karjun. Ma ise nii kill ei arva. Minu arvates ma
tostan lihtsalt haalt. Tuleb olla mdistlik andestamisega ja kiiresti muuta meelt. Vabandamist ma ei
armasta. Proovin teist poolt pigem rahustada ja juhtunust me siis enam ei raagi. Probleemidest tuleb
tile olla ja vaikida. Mina vana asja uuesti vélja ei too. Uks asi korraga ja siis on see |dpetatud.

Mis aitab Sul negatiivsete emotsioonidega toime tulla? Mida soovitad teistele meeleolu
hoidmiseks?

Paha tuju korral aitab kdige paremini tegutsemine. See on pdhiline. Seda soovitan ka teistele. Tuleb
leida sobivam emotsioon labi tegevuse: juua kohvi, slilia midagi head, t66d teha, matkale minna...
Alkohol parandab enesetunnet, kuid ma pole seda proovinud. Hea ja kvaliteetne punane vein voiks
ju enesetunnet parandada. Aga siis ta peab olema tdesti hea, sa pead tundma veini kvaliteeti ja
varskust. Liigutamine ka aitab end tunda paremini. Vahel métlen valja mingi huvitava idee ja siis
jargin seda. Uued asjad teevad tuju heaks.



